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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno mokyklos-darzelio ,Ritele Sveikatos stiprinimo ,.Zinau, renkuosi, darau“
programa 2025-2029 mokslo metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus | strateginius
jstaigos planus, mokyklos veiklos programg, mokyklos dalyvavimag Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
projekte patirt], bendruomenés poreikius, nustato 2025-2029 mokslo metams tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis remiantis Programa siekiama
formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgtidzius, kurti integruotg sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus j mokyklos-darzelio ,,Ratelé* 2022-2024 m. strateginj
veiklos plang, 2024-2025 mokslo mety ugdymo plang, Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos
programg ir vidaus audito rezultatus.

4. Programg jgyvendins jstaigos administracija, pedagoginiai ir kiti pedagoginiame procese

dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

2019-2023 IR 2024 M. SVEI KATOS”S'?:EYRII?lillIJI\S/IO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR
ISVADOS
2019-2023 m. mokykloje jgyvendinta sveikatos stiprinimo ir prevencijos programa ,,Lions
Quest®, ,.Zipio draugai bei projektas ,,Saugus, kai Zinau!*“. Jgyvendinant uzsibréZtus tikslus
mokykloje buvo organizuojami jvairiis sveikata ugdantys renginiai (seminarai, akcijos, §ventés,
iSvykos, ekskursijos, tévy vedami uzsiémimai). | sveikatinimo veiklg siekiama jtraukti kuo daugiau
bendruomenés nariy. Jau tradicija tapusi sporto Sventés ,,AS, tétis ir mama esam sportiska Seima“,
kvadrato, Saskiy , Sachmaty varzybos, pramoginiai renginiai ,,Talenty paieska®“, viktorina ,Bik

saugus®, ,,Sveika, vasara“, diskusijos apie sveiko maisto piramide. Kasmet mokykloje vyksta



rudens ir pavasario sporto $ventés. Ketvirti metai, kaip mokykla dalyvauja VS] organizuojamoje
akcijoje ,,Veiksmo savaité be patyCiy®, atlieky surinkimo projekte ,Mes raSiuojam®, kuriame
akcentuojamas gamtos istekliy tausojimas, draugiskas gamtai elgesys..

Visuomenés sveikatos priezitros specialisté kasmet kaupia, sistemina ir analizuoja
duomenis apie mokiniy sveikata ir apibendrintus duomenis pristato mokyklos bendruomenei.
Remiantis 2024 m. rugséjo ménesj pateiktomis sveikatos pazymomis: sveiky vaiky skaicius
procentais pagal klases stebimas zenklus teigiamas pokytis — pirmose ir antrose klasése sveiky
vaiky yra 82 %, treCiose ir ketvirtose klasése 74 %; turinCiy antsvorj vaiky taip pat sumazéjo iki
0,9 %; atleisty nuo fizinio ugdymo pamoky yra tik du vaikai ir tik dél tuo metu esancios ligos. Dar
stebime, kad yra vaiky su laikysenos sutrikimais 12%, ir regos sutrikimy turin¢iy 6 %. Mokykloje
turime 5 vaikus netoleruojancius kai kuriy maisto produkty, jiems taikomas adaptuotas maitinimas.
Siy vaiky maitinima stebi visuomenés sveikatos priezitiros specialiste. Jstaigoje vykdomos
gydomosios mankstos vaikams, kurias veda judesio ir korekcijos mokytoja. Mokykloje nuolat
vykdoma traumy apskaita, analizé ir prevencija. Mokykloje aktyviai veikia Vaiko geroveés
komisija, kuriai pastaraisiais metais tenka nemazas krtvis padedant specialiyjy poreikiy vaikams, jy
tévams ir mokytojams.

Sveikatos ugdymas integruojamas j kity dalyky turinj ir neformalyj; ugdyma: dorinio
ugdymo pamokos ugdo savigarba, bendravimo ir bendradarbiavimo etika, teisingumo, pagarbos ir
kitus svarbius Zmogui jausmus, moko pazinti save ir kitus, uzmegzti teigiamus tarpusavio santykius
ne tik su atskirais Zmonémis, bet ir su aplinka, moko kaip konstruktyviai spresti konfliktus;
gamtamokslinio ir visuomeninio ugdymo pamokos padeda suprasti rySius tarp Zmogaus kiino
funkcijy ir fizinio aktyvumo, mitybos, rezimo; kiino kultiiros pamokos iSugdys poreikj mankstintis,
judéti, sekti savo kiing, atskleis judéjimo formy jvairove ir teisingg atskiry pratimy atlikima,
sudarys galimybes mokiniy saviraiSkai; mokykloje veikia krepSinio, futbolo, Sokio, Sachmaty,
dramos, kineziterapijos biireliai, kurie Zenkliai prisideda prie mokiniy sveikatos gerinimo.

Mokiniai dalyvauja sportin¢je veikloje ne tik mokykloje, bet ir Kauno mieste. Mokyklos komandos
atstovavo Lietuvos mokykly pradiniy klasiy Sachmaty ¢empionate Lietuvos respublikos prezidento taurei
laiméti, dalyvavo Lietuvos greityjy Sachmaty ¢empionate, iSkovota pirma vieta, ir U08 Lietuvos ¢empiono
titulas, ,,Palestros ,, bégimo varzybose - | vieta, mokykloje organizuotas Seimq futbolo turnyras,
subiires visg bendruomeng aktyviai veiklai.

Mokykla bendradarbiauja su kitomis institucijomis: Kauno odontologijos klinika
,,Neodenta“,VSI ,Indrés Sorokaités tinklinio akademija®, Lietuvos Raudonojo Kryziaus Kauno
skyriumi. Mokiniy tévy gydytojy ir Raudonojo kryziaus atstovy vedami Pirmos pagalbos
uzsiémimai mokiniams. Sudarytos bendradarbiavimo sutartys su Kauno odontology draugija
,Sypseny laboratorija®, VS] Plaukimo akademija, Kauno sporto mokykla, kurioje antry klasiy

mokiniai kasmet mokomi plaukti, Lietuvos teniso sgjunga, dziudo klubu ,,Ugnies Aidas“, Kauno



visuomenés sveikatos centru, Pedagogine psichologine tarnyba, Vaiko teisiy apsaugos tarnyba,
Algio Zikevi¢iaus saugaus vaiko mokykla, labdaros ir paramos fondu ,,Gyvenimo vartai
Parengtas Daugiafunkcinés aikstelés projektas, kurj planuojamas jgyvendinti 2025-2026 metais.

2024 metais atlikome mokyklos bendruomenés nariy, tévy ir 3-4 klasiy mokiniy apklausa
apie sveikatai palankig mitybg jstaigoje, psichologing vaiky ir pedagogy situacija mokykloje. Gauti
rezultatai parodé, kad dirbame teisinga kryptimi, kad sveikatos stiprinimas yra kompleksin¢ veikla.
Fiziné, psichologingé, socialiné aplinka veikia visus. Tik bendradarbiaujant pedagogams, tévams ir
mokiniams, priimant vieningus susitarimus galima pasiekti gery rezultaty sveikatinimo srityje.
Galima pasidziaugti, kad mokiniai jau turi susiformavusj jprotj gerti vandenj, geras psichologinis
klimatas, geri santykiai tarp bendruomenés nariy, neformalaus ugdymo dalis valandy skiriamos
sporto biireliams. 2024 metais 3-4 klasiy mokiniai ir mokytojai dalyvavo ,Lietuvos Junior
Achievement* finansinio rastingumo savaités veiklose, kuriy metu mokesi ne tik tinkamai planuoti
savo finansus, bet ir tvarumo pagrindy. 2024 metais jstaigos prieSmokyklinukai, bendradarbiaujant
su Kauno Algio Zikevi¢iaus saugaus vaiko mokykla, dalyvavo Kauno miesto ugdymo jstaigy
prieSmokyklinio amzZiaus vaiky rytmetyje ,,Mazas ir saugus*, kurio metu j fizinio aktyvumo veiklas
integruotos ir saugaus eismo uzduotys, prapléstos bendrosios Zmogaus saugos kompetencijos. 2023
laiméta I — vieta Lietuvos vaiky kiirybiniame konkurse ,,Su atSvaitu saugiau®. Mokykloje vykdyta
akcija ,,S85.. kalbék tyliau!”, 2023 Lietuvos Raudonojo KryZziaus savanoriai visiems 1-4 klasiy
mokiniams pravedé Pirmosios pagalbos uzsiémimus. 2023 metais Kauno miesto savivaldybés,
Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mokyklai skirta padéka uz aktyvy
dalyvavima Sveikatg stiprinan¢iy mokykly Banga per Lietuva 2023; Lietuvos asociacijos ,,Sportas
visiems* prezidento padéka uz dalyvavima projekte ,,Europos sporto savaité 2022°;

2024 metais jstaigos darbuotojai iSklaus¢ Kauno Visuomenés sveikatos biuro organizuotus
ilgalaikius mokymus ,,Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimas®.
Tai didziulé parama ir pastiprinimas mokytojams, kurie gautas zinias taiko praktikoje. Istaigoje
veikia labai aktyvus tévy komitetas, kuris jau eile mety organizuoja jspiidingus renginius mokyklos
bendruomenei. Tokiu biidu didéja bendruomeniskumo, atsakomybés uz save ir kitg jausmas.
Mokykloje-darzelyje kasmet atlickamas jstaigos vidaus veiklos jsivertinimas, darbuotojy ir tévy
apklausos. Atlikta ir pristatyta bendruomenei tyrimas ,,Patyciy paplitimas mokykloje”, darzelinuky
tevy apklausa ,,Vaiky piety miegas darZelyje”, tévy apklausa ,,Kaip mano vaikas jauciasi
mokykloje?*.

Atlikus 2019-2023 m. sveikatos stiprinimo programos ,.Zinau, renkuosi, darau® jsivertinima,
nustatyti tokie sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sri¢iy vertinimo lygiai:
1 veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas —

3 lygis;



2 veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka — 4 lygis;

3 veiklos sritis. Fiziné aplinka — 3 lygis;

4 veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygis;

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas — 3 lygis;

6 veiklos sritis. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida — 2 lygis.

Atlikus veiklos vertinima nustatytos stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos
pusés, rezultatai panaudoti tolimesniam veiklos planavimui.

Silpniausia 6 sritis, todé¢l | sklaidos darba reikéty jtraukti ir mokiniy tévy pajégas. Psichologiné
aplinka gera ir reikia toliau tai iSlaikyti. Tinkama, turtinga fizinés aplinka visuomet skatina aktyvig

veikla ir uztikrina sauguma. Siuo metu stadiono jrengimas mokyklos kieme-svarbiausias prioritetas.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — bendromis mokytojy, bei bendruomenés pastangomis formuoti
mokiniy sveikos gyvensenos jgudzius, Kuriant integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo

sistemg bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Prioritetas — ugdyti vaiky ir mokiniy sveikatos rastingumq ir atsakomybe uz savo ir
kity sveikatq bei kurti palankiqg sveikatai fizing aplinkg.

UZzdaviniai:
e Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jsivertinimg mokykloje;
e Kurti ir puoseléti harmoningus, bendradarbiavimu pagrjstus, mokyklos bendruomenés nariy

tarpusavio santykius, sveikas ir patrauklias mokymosi, darbo ir poilsio sglygas mokyklos
mokiniams ir darbuotojams;

e Vykdyti mokyklos iSorés ir vidinés aplinkos priezitiros ir atnaujinimo darbus, gerinti vaiky ir
mokiniy maitinimo organizavima;

e Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai
panaudoti esamus materialiuosius iSteklius, bendradarbiauti su kitomis mokyklomis,
institucijomis;

e Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe;

e Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.



IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: tobulinti sveikatos stiprinimo procesy planavimg, jgyvendinimq ir jsivertinimg
mokykloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

1.1 Isakymu atnaujinta  darbo grupé, | 2026 Direktorius
organizuojanti sveikatos stiprinimo veiklg
Jtaigoje

1.2. Isakymu paskirti asmenys, atsakingas uz | 2025 Direktorius
fizinio aktyvumo skatinimg

1.3. Sveikatos stiprinimo darbo grupés narius | 2028 Direktorés pavaduotoja
pakartotinai  supazindinti su rezultaty ugdymui
vertinimo metodika

1.4. I mokyklos vidaus auditg jtraukti Sveikatos | 2026, 2027, | Direktorés pavaduotoja
stiprinimo programoje numatytus uzdaviniy | 2029 metais | ugdymui
jgyvendinimo vertinimag

1.5. Pasitelkiant ~ bendruomene¢,  reguliariai | 2025-2029 Sveikatos stiprinimo
vertinti  sveikatos  stiprinimo  pokycius | gruodis veiklos organizacing
mokykloje ir gautus rezultatus aptarti grupé.

Jvairiuose mokyklos administravimo
lygmenyse bei skelbti viesai

1.6. Mokiniy tévy apklausa dél mokiniy | Kiekvienais Visuomenés  sveikatos
maitinimo kokybés mokslo metais. | prieziaros specialiste

Pirmas
pusmetis.

1.7. Mokyklos aplinkos bei ugdymo proceso | Kasmet, 4 Visuomenés  sveikatos
atitikties vertinimas Bendriesiems sveikatos | Kartus metuose | prieZitiros specialisté
saugos reikalavimas

1.8. Valgiara$¢io ir mokiniy maitinimo atitikties | 4 kartus Visuomenés  sveikatos
priezitira meénesyje priezitiros specialisté

1.9. Asmens higienos prieziiira, asmens higienos | Kasmet Visuomenés  sveikatos
1giidziy formavimas priezitiros specialisté

Laukiamas rezultatas — vienas i§ sveikatos stiprinimo klausimy jtraukti j jstaigos mety veiklos

programas, efektyviai dirbanti darbo grupé, 1 pedagogy savianalizés anketas jtrauktas punktas

apie kiekvieno pedagogo indé¢lj j sveikatos stiprinima klaséje

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: kurti ir puoseléti harmoningus, bendradarbiavimu pagristus, mokyklos bendruomenés
nariy tarpusavio santykius, sveikas ir patrauklias darbo ir poilsio sqlygas mokyklos mokiniams ir
darbuotojams.



Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1 Keliant pedagogy kvalifikacija, nupirkta | Kasmet  iki | Pavaduotoja ugdymui
prieiga prie VS] ,,Gyvenimo universitetas | spalio mén.
LT
2.2. Ramybés, nusiraminimo kampeliy | Kasmet  iki | Pavaduotoja ugdymui
atnaujinimas spalio mén.
2.3. Mokykloje organizuojama ir vykdoma | Karta Mokyklos psichologe
STEP programa metuose
2.4. Mokymai Psichikos sveikatos srityje Il | 2025 Direktore
srautas
2.5. Sgmoningumo didinimo ménuo “BE | Kasmet kovo Socialiné pedagoge
PATYCIU” mén.
2.6. Tolerancijos ménuo Kasmet Socialiné pedagoge
laokrucio mén.
2.7. Mokiniy apklausa paty¢iy klausimu Kasmet Socialiné pedagoge
gruodzio mén.
2.8. Alkoholio, tabako ir kity Kartg Socialiné pedagogée
psichikg veikian¢iy medziagy metuose
vartojimo prevencija.
2.9. Mokiniy tévy apklausa dél mokiniy | Kasmet 11-12 | Mokyklos taryba,
maitinimo kokybés mén. Direktorius
2.9 Psichologo susitikimai su pedagogais | Tre¢iadieniais | Mokyklos psichologé
pagalbai ugdymo procese
2.10. Pirmy  klasiy mokiniy  adaptacijos | Kasmet Mokyklos psichologé
stebéjimas ir pagalba mokiniams  ir | rugs¢jo-
mokytojams lapkri¢io mén.
2.11. A. Blandés seminaras pirmoky tévams ir | Rugséjo Direktoré

mokytojams apie bendradarbiavimg ir
galimus sunkumus bei jy sprendimo
biidus

mén. kasmet

Laukiamas rezultatas — mokiniai gebés jvertinti savo gergsias savybes, jgis sveikatos raStingumo
pradmenis, kritinio mgstymo jgtidzius, iSsilaikys geri bendruomenés tarpusavio santykiai

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Vykdyti mokyklos isorés ir vidinés aplinkos prieziiros ir atnaujinimo darbus, gerinti
vaiky ir mokiniy maitinimo organizavimgq.

jrengimo darbai

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Kiemo apzeldinimo darbai 2026. 2028 Direktorés pavaduotoja

okiui

3.2. Vaiky ir mokiniy popietinio maitinimo | Kasmet Mokyklos tarybos

meniu derinimas su Mokyklos taryba ir | rugpjucio, pirmininkas, direktoré
maitinancia jmone rugsejo meén.

3.3. Mokyklos  daugiafunkcinés  aikstelés | 2025-2026 Direktorés pavaduotoja

ukiui




3.4. Lauko jrenginiy prieziiira. Vykdo prieziiirg | Kasmet Direktorés pavaduotoja
UAB ,Sertifikacija®, karta metuose ukiui
vykdoma nuodugni apziiira.

3.5. Lauko kamery jrengimas 2026 Direktorés pavaduotoja

tkiui

3.6. Mokyklos  kieme praplésti  dviraciy | 2027 Direktorés pavaduotoja
stovéjimo vietas, jrengiant papildoma tkiui
dviraciy/paspirtuky stovéjimo sekcija

3.7. Kasmetiné statinio techniné pastato | Kasmet Direktorés pavaduotoja
prieziiira, kurig vykdo UAB ,,Corpus Pro*. tkiui

3.8. Sensorinio kambario jrengimas, spec. | 2028 Direktorés pavaduotoja
poreikius turintiems vaikams tkiui

3.9. Lauko zaidimy jrenginiy atnaujinimas, bei | 2029 Direktorés pavaduotoja
naujy jsigijimas. ukiui

4.0. Sildymo sistemos naujinimo darbai. 2026 Direktorés pavaduotoja

okiui

4.1. Priemoniy, skirty mokiniy nusiraminimui, | 2026 Pavaduotoja ugdymui
sportinei veiklai atnaujinimas.

Laukiamas rezultatas — atnaujintos sporto priemonés, jrengta daugiafunkciné zaidimy aikstelé,

sukurta estetiSka, saugi, higienos reikalavimus atitinkanti jstaigos aplinka.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai
panaudoti esamus materialinius iSteklius, bendradarbiauti su kitomis mokyklomis, institucijomis.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Tradicinés sporto S$ventés ,,AS tétis ir | Kiekvieny Klasiy mokytojos

mama esam sportika Seima“ mety rudenj ir

pavasarj

4.2. Aktyvios pertraukos mokyklos kieme Kasmet Klasiy mokytojai
4.3. Lietuvos plaukimo federacijos | Kasmet antry | Direktoré

organizuojama  programa  antrokams | klasiy

»Mokék plaukti ir saugiai elgtis | mokiniams

vandenyje*
4.4, Lietuvos mokykly Zaidynés Kasmet Pavaduotoja ugdymui
4.5. Paty¢iy  bei smurto prevencija. | Kasmet Socialiné pedagoge

Tarptautinés Tolerancijos dienos | lapkri¢io mén.

minéjimas
4.6. Dalyvavimas Europos Sajungos Kasmet Direktore

finansuojami projektuose ,,Pienas

vaikams®, Vaisiy vartojimo skatinimo

programoje
4.7. Mokiniy vieSas pagerbimas, pasiekus Nuolat Direktore

sportiniy laiméjimy

Laukiamas rezultatas — mokiniai iSmoks plaukti ir saugiai elgtis vandenyje, pamégs sporting

veikla, sporto Sventés kartu su tévais suburs aktyvig bendruomeng. Augs tolerancijos lygis tarp
mokiniy




5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.

organizuojama programa ,,Kauno
vaikai $ypsosi*

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Pamokélés vaikams. Eduonies Kasmet Visuomenés  sveikatos
profilaktika ir burnos higiena specialiste

5.2. I$pirkti mokymai pedagogams VS| Kasmet Pavaduotoja ugdymui
,»ayvenimo universitetas LT

5.3. Gydomosios mankstos darzelinukams | Kasmet  vieng | Kineziterapeuté
kartg savaitéje

5.4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy Kasmet sausio, | Visuomenés  sveikatos
prevencija geguzés mén. specialisté

5.5. Sveika mityba ir nutukimo prevencija | Kasmet lapkritis | Visuomenés  sveikatos

specialisté

5.6. Uzkre¢iamy ligy profilaktika ir Kasmet spalis, | Visuomenés  sveikatos
asmens higiena lapkritis specialisté

5.7. Projektas ,,Tvarumas ir AS* 2025 geguzé Socialiné pedagogée

5.8. Alkoholio, tabako ir kity Kartg metuose Socialiné pedagogée
psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija.

5.8. UAB ,,Patatos bistro* organizuojama | 2025  birzelio, | Patatos bistro
vasaros poilsio stovykla jstaigoje liepos mén. administracija, direktoré
mokiniams

5.9. Paskaitélé vaikams, mokiniams ir 2025-2029 Visuomenés  sveikatos
pedagogams ,,Védinimo svarba®. priezitiros specialisté
Veédinimo prieziiira.

5.10. Pamoka ,,Saugi aplinka“ Kasmet Visuomenés  sveikatos

priezitiros specialisté

5.11. Pamoka ,,Aplinkos sveikata“ 2025-2029 Visuomenés  sveikatos

priezitiros specialisté

5.12. Mankstelés, skirtos lavinti smulkiajai | 2025-2029 Visuomenés  sveikatos
motorikali priezitiros specialisté

5.13. LFF organizuojamas projektas 2025-2029 Meninio ugdymo
,,Futboliukas* mokytojas

5.14. Pazintis su jvairiomis sporto Sakomis: | Kasmet Pavaduotoja ugdymui
dziudo, krepsinis, rankinis, lauko
tenisas, futbolas, plaukimas

5.15. Kauno Visuomenés sveikatos biuro Kasmet Visuomenés  sveikatos

prieziliros specialisté




6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés jgyvendinimg
igyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)

6.1. Numatyti uz sklaidg atsakingus asmenis | 2025 Socialiné pedagogé

6.2. Klasiy ir grupiy ar visos mokyklos | Kasmet Pedagogai

veikla sveikatinimo klausimais
vieSinama jstaigos internetiné svetaing,
feisbuke

6.3. Isimintiniausi ir masiskiausi renginiai | Kasmet Socialiné pedagoge

vieSinami Sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklalapyje
6.4. I sklaidos darbus kvieciami jsijungti | 2025-2029 Direktoré
ugdytiniy tévai, turintys fotografavimo,
video kiirimo patirt].

6.5. Kauno Visuomenés sveikatos biuro | Kasmet Visuomenés sveikatos
organizuojama programa ,,Kauno vaikai prieziiiros specialisté
Sypsosi*

6.6. Futbolo varzyby organizavimas Kauno | 2026, 2029 Neformalaus ugdymo

miesto pradinukams mokytojas

Laukiamas rezultatas — aktyvesné sklaida ne tik jstaigos mastu, bet ir uz mokyklos riby

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ]GYVENDINIMO VERTINIMAS

Vertinimo Saltiniai: mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus jsakymai, mokyklos

tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy
protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos, dalyvavimo sportiniuose renginiuose
apimtys, jstaigos internetinis puslapis, publikacijos spaudoje, feisbuke.

Vertinimo metodai: dokumenty ir informacinés medziagos analizé, aptarimas, diskusija, veiklos

stebéjimas, pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai, projektiniai darbai, mokiniy

jsivertinimas.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Tévy ir darbuotojy 1,2% pajamy mokescio 1€Sos, jstaigos sagmatoje numatytos ir

mokyklos tarybos sprendimu paskirtos 1&3os.



VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Igyvendinus penkiy mety sveikatos stiprinimo programg tikimés sekanciy rezultaty :
1. Aktyviai plétojami sveikatos ugdymo procesai mokykloje: sveikatos ugdymas bus integruotas j
daugelj bendrojo lavinimo dalyky.
2. | sveikatos stiprinimo veikla jsitraukusi visa mokyklos bendruomené ir Sis procesas jau
nenutriikstamas, kadangi sveikatos kultiira tampa bendruomenés savastimi
3. Sukurtos sveikos ir patrauklios mokymosi, darbo ir poilsio salygos mokiniams ir darbuotojams.
4. Bendruomenés nariams sudarytos fizinio aktyvumo galimybeés.
5. Ger¢ja vaiky ir mokiniy socialiné kompetencija.
6. Moksleiviams sistemingai formuojamos sveikos gyvensenos, higienos ziniy, sveikesnio
gyvenimo nuostatos ir jgiidziai, didéja mokiniy atsparumas Zalingiems jpro¢iams.
7. I8laikytas bendradarbiavimo su partneriais sveikatos stiprinimo srityje tinklas.
8. Vyksta sveikatg stiprinancios mokyklos sampratos ir veiklos patirties sklaida mokykloje ir uz jos

riby.




